
２０２６年度 

全日本高等学校パワ－リフティング選手権大会 

全日本選抜高等学校パワ－リフティング選手権大会 

 

大会標準記録一覧表（ノーギア） 

 

男子 女子 

階級 高校 階級 高校 

５３㎏級 ２７０.０㎏ ４７㎏級 １６０.０㎏ 

５９㎏級 ３１０.０㎏ ５２㎏級 １７０.０㎏ 

６６㎏級 ３５０.０㎏ ５７㎏級 １８０.０㎏ 

７４㎏級 ３８０.０㎏ ６３㎏級 １９０.０㎏ 

８３㎏級 ３９０.０㎏ ６９㎏級 ２００.０㎏ 

９３㎏級 ４００.０㎏ ７６㎏級 ２１０.０㎏ 

９３㎏超級 ４１０.０㎏ ７６㎏超級 ２１０.０㎏ 

 

全日本高等学校パワ－リフティング連盟 


